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I. COMPOSITION

4 x PO-4B-SE04

1 x PO-4B-SE021 x PO-4B-SE01

4 x Anneaux 
tournants

4 x PO-4B-SE03

4 x ROULETTE 
D'IMMOBILISATION 
XY20A050-774L-5

•	 4x : Vis H M12x40
•	 10x : Vis HM12x120
•	 4x : Vis HM12x50

•	 32x : rondelles Ø12

•	 18x : ecrous frein M12

•	 4x : capuchons M12

Boulonnerie d’assemblage : Accessoires :

•	 4x : longueurs de chaîne

•	 8x : maillons rapides
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1. Assemblage des pieds avec option plots antivibratoires

II. ÉTAPES DE MONTAGE

Boulonnerie d’assemblage :

•	 4x : rondelles Ø12

•	 4x : Vis HM12x50

•	 4x : capuchons M12

•	 4 x PO-4B-SE03 •	 4 x ROULETTE 
D’IMMOBILISATION 
XY20A050-774L-5

Répéter cette opération pour les 4 pieds
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2. Assemblage des 4 pieds avec la partie basse du mat

4 x Assemblage précédent 1 x PO-4B-SE01 Boulonnerie d’assemblage :

•	 8 x : Rondelles Ø12

•	 4 x : Ecrous frein M12

•	 4 x : Vis H M12x120

Utiliser les trous 
inférieurs de la platine

Utiliser les trous 
supérieurs de la platine

Assembler les pieds 2 à 2 sur la partie basse du mat. 
Serrer les écrous

4



T : +33 (0)2 40 14 56 01 
M : info@sportcom.eu

SportComEurope

w w w . s p o r t c o m . e u

RINGS &
CAGES

CROSS TRAINING
& MUSCULATION

TAPIS &
ÉQUIPEMENTS

SUPPORTS
MÉTALLIQUES

MATÉRIEL
DE FRAPPE

ACCESSOIRES

3. Assemblage des bras

4 x Anneaux tournants 4 x PO-4B-SE04 Boulonnerie d’assemblage :

•	 4 x : Ecrous frein M12

Assembler l’anneau tournant sur la platine. Serrer l’écrou. 
Répéter cet assemblage sur les 4 bras.
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4. Assemblage des 4 bras sur la partie haute du mat

1 x PO-4B-SE02 4 x PO-4B-SE04

Mettre l’ensemble à plat. Aligner les trous des platines des 
bras avec ceux du mat

Boulonnerie d’assemblage :

•	 12 x : Rondelles Ø12

•	 6 x : Ecrous frein M12

•	 6 x : Vis H M12x120

Assembler les 2 bras avec 3 vis HM12x120 et 3 rondelles. Serrer les 
écrous avec 3 autres rondelles.
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Présenter les deux derniers bras en alignant les trous comme précédemment. 
Utiliser 4 vis HM12x120 pour assembler. Serrer les écrous. Mettre des rondelles 
des 2 côtés.
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5. Assemblage des 4 bras sur la partie haute du mat

1 x Ensemble mat supérieur 1 x Ensemble base

Positionner les deux ensembles avec deux pieds et deux bras au sol et aligner les 
deux platines de jonction

Boulonnerie d’assemblage :

•	 8 x : Rondelles Ø12

•	 4 x : Ecrous frein M12

•	 4 x : Vis H M12x40
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Insérer les trois dernières vis HM12x40, avec les rondelles et les écrous. Serrer les 
écrous.

Aligner deux trous et insérer une vis HM12x40 avec 2 rondelles et un écrou. Ne pas 
serrer l’écrou

Faire tourner la partie haute du mat pour aligner les quatre trous de la platine de 
jonction (45°)
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Redresser l’ensemble :
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6. Mise en place des sacs

Accessoires :

•	 4 x : Longueurs de chaîne

•	 8 x : Maillons rapides

Utiliser deux maillons rapides et une longueur de chaîne pour obtenir la hauteur 
souhaitée. Il est possible de ne pas utiliser la chaîne, dans ce cas n’utiliser qu’un 
seul maillon rapide. Accrocher le sac et serrer les maillons rapides.
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Positionner les trois autres sacs à la hauteur souhaitée

Votre potence est maintenant prête à être utilisée.
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